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REGNBAGE AR BRA FOR HALSAN.

Fisk ar fylld av vitaminer, mineraler och snallt fett
i form av omega-3. Genom att ata fisk tva till tre
ganger per vecka ger du din kropp nédvandig och
nyttig naring.

KRETSLOPP | VARDAGEN.

90 procent av den odlade fisken i Finland utgors av
regnbage som utfodras med foder av hogsta kvalitet
fran hallbara ravaror. WWF Finland har grénlistat in-
hemsk fisk d odlingens miljoeffekter ar valdigt Iaga.

ALAND HALLER FINLAND MED REGNBAGE.
30 miljoner portioner halsosam alandsk fisk
landar varje ar pa de finlandska matborden.

De 3ldndska fiskodlingarna levererar nastan
halften av all inhemskt odlad fisk i Finland.

ALANDSK REGNBAGE AR GOD EKONOMI.

De 8landska fiskodlarna omsatter cirka 100 miljoner
euro per ar. Omkring etthundra personer &r anstallda
inom alandsk fiskodling, de flesta av dem i skargarden.
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REGNBAGE KRAVER MINDRE VATTEN.

For att fa fram ett kilo nétkdtt kravs 15 400 liter
vatten medan samma mangd odlad fisk bara
behéver 2 000 liter. Ett kilo notkétt lamnar tio ggr
storre avtryck i var miljo jamfort med ett kilo fisk.
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REGNBAGE SKAPARLIV.

Fiskodling star fér en stor mangd arbetsplatser
i skargarden, dels genom direkta arbetsfor-
hallanden och dels genom ett brett natverk

av underleverantorer.

REGNBAGE PA SLOTT OCH I KOJA.

Det spelar ingen roll om det ar vardag eller fest.
Regnbage passar lika bra en vanlig tisdag som nar
svenska kungen bjuder Finlands president pa fest.
Regnbage ar enkel och lyxig - samtidigt.

REGNBAGE AR HALLBAR MAT.

Till skillnad fran den gullistade norska laxen som
rest langt innan den nar de finlandska hushallen

ar alandsk regnbage grénlistad av WWF och vaxer
nara var inhemska marknad dér efterfragan &r stor.
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FISKODLARE AV VARLDSKLASS.

Det tar manga ar, natter och dagar, att lara sig
en bransch och pa Aland har vi varldens basta
fiskodlare som var pionjarer nar det bérjade och
som har utvecklat kunskap ingen annan har.

REGNBAGE AR GOTT.

Regnbage haller fér allt. Den kan &tas ra och den
kan féradlas till vad som helst. Man kan rimma den,
sota, roka, steka och &r enastaende i soppor!
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REGNBAGE AR MILJOVANLIGT.
Klimatavtrycket &r lagt i jamférelse med andra
proteinkallor. Med hjalp av 100 kilo foder far du till
exempel bara 4 kilo n6tkétt, 17 kilo gris och 21 kilo
kyckling medan du far hela 61 kilo odlad fisk!
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FRISKA MANNISKOR ATER REGNBAGE.
Alandsk regnbage ar protein och fetter av
basta slag och tack vare langsiktig utveckling
av verksamheten har de totala utslappen fran
fiskodlingar minskat radikalt.

tiskt regnbage!



